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€O ROBIi CUKORV LUDSKOM TELE

Glukdza (krvny cukor) je pre nase bunky zakladnym zdrojom energie. Prijimaju ju z krvi za pomaoci
hormoénu inzulinu. Pri cukrovke viak tento proces nefunguje dobre, bunky nedokazu vychytat
dostatok glukdzy a ta sa potom hromadi v krvi.

Pri trdveni telo rozkladd Ziviny z potravy na latky, ktoré bunky vyuZzivaju ako zdroj energie a na
obnovu svojich struktur. Hlavny zdroj energie predstavuje glukéza. Telo musi jej hladinu neustale
regulovat, aby ostavala stabilnd a bunky dostavali vzdy tolko energie, kolko prave potrebuju. Kaz-
dy nadbytok cukru sa uklada v peceni, ale aj v svalovych a tukovych bunkéch, a neskér sa z nich
v pripade potreby uvolni.

Pri- uskladnovani nadbytku cukru hrd vyznamnu dlohu inzulin - hormdn, ktory produkuju tzv.
beta bunky pankreasu, ked je v krvi privela cukru. Je nevyhnutny na to, aby bunky v organizme
mohli vstrebat glukoézu, ktora cirkuluje v krvi. Inzulin v podstate ,otvéara” bunku na prijem glukézy
a vdaka tomu sa jej hladina vrati po jedle do normalu.

Diabetes mellitus je chronické ochorenie, pri ktorom sa v tele prestane vytvarat inzulin alebo sa
ho netvori dostatok, alebo ho organizmus nedokéaze spravne vyuzit. Ak sa glukéza spravne ne-
spotrebuje, za¢ne sa hromadit a jej hladina v krvi sa s kazdym jedlom zvysuje. Nadmerné mnoz-
stvo glukdzy v krvi pomaly ni¢i krvné cievy, nervovy systém, ale aj iné organy a tkaniva. Prave toto
je pricinou neskorsich komplikacii, ktoré so sebou diabetes prindsa. Tie mézu postihnut takmer
ktorukolvek ¢ast ¢i sustavu tela (ako si popiseme niZsie).

PRECO TREBA LIECBU CUKROVKY KONTROLOVAT

Cukrovka je ochorenie, ktoré si méze vyZzadovat u réznych pacientov rézny pristup a vyber liecby.
Kazdy pacient je iny, priebeh ochorenia méze byt rozdielny, a preto ani neexistuje jedna lie¢ba
diabetu, ktord by Ucinkovala u vietkych rovnako. Cielom lie¢by je dostat ochorenie pod kontro-
lu, to znamena znizovat hladinu cukru v krvi k normalnym hodnotam, zmiernit alebo odstranit
priznaky ochorenia a zabrénit vzniku neskorsich komplikacii cukrovky. Kym samotny diabetes
neboli, dalsie ochorenia, ktoré postupne spdsobuje, uz vyrazne znizuju kvalitu Zivota — poskode-
nie o¢f aZ slepota, zlyhdvanie obliciek, srdcovocievne ochorenia, poskodenie nervov, problémy
s nohami, ktoré mozu koncit az amputaciou koncatiny... Studie ukazali, Ze u intenzivne lie¢enych
pacientov kleslo riziko poskodenia zraku o 76 %, ochorenia obli¢iek 0 54 % a poskodenia nervov
0 60%. Preto je mimoriadne doleZité, aby kazdy pacient svoje ochorenie poznal, spolupracoval
W g % s lekdrom pri vybere ¢o najvhodnejsej liecby a aby jej i¢innost pravidelne prehodnocovali podla

vysledkov meran ia hladiny glukézy a hodnoty glykovaného hemoglobinu..



GLYKOVANY HEMOGLOBIN
Glykovany hemoglobin ,v kocke”

® Test na glykovany hemoglobin je najefektivnejsi a najspolahlivejsi sposob kontroly
dlhodobého vyvoja cukrovky a Uspesnosti jej liecby — je dlhodobym ukazovatelom
kompenzacie ochorenia.

® Kontrola glykovaného hemoglobinu by sa mala opakovat kazdych 3-6 mesiacov,
podla toho, ako dobre je ochorenie kontrolované.

® Test na glykovany hemoglobin nedokéaze odhalit hypoglykémiu (nizku hladinu cukru v krvi).

® iysetrenie glykovaného hemoglobinu nenahradza iné vysetrenia, ani pravidelné domace
monitorovanie cukru v krvi.

Co je glykovany hemoglobin

Na rozdiel od merania hladiny glukdzy, ktoré odzrkadluje len momentalny vysledok — aktudlny
stav glukozy v krvi, test na glykovany hemoglobin prindsa dlhodoby obraz a napoveda, ako bolo
ochorenie kontrolované pocas poslednych 3 mesiacov. Na jeho zniZenie teda nestaci dodrziavat
diétu a liecbu niekolko dnf pred vysetrenim, o prindsa objektivnejsi obraz o priebehu ochorenia.
Glykohemoglobin, alebo tiez glykovany hemoglobin (odbornici pouZivaju oznacenie HbA1c, he-
moglobin Alc), oznacuje mnozstvo cukru (glukdzy), naviazaného na hemoglobin v ¢ervenych
krvinkdch. Hemoglobin je cervené krvné farbivo, ktoré je zékladnou sucastou cervenych krviniek.
Proces, pri ktorom sa glukdza naviaze na hemoglobin, nazyvame glykacia hemoglobinu. Aby sa
na hemoglobin glukéza naviazala, musf jej byt v krvi nadbytok, ¢o sa stdva u ¢loveka s diabetom
pocas hyperglykémie. Glykacia je nezvratny proces a mnozstvo glykovaného hemoglobinu zavisf
od mnozstva glukézy dostupnej v krvnom obehu pocas 120 dni, ¢o je Zivotny cyklus cervenych
krviniek. Cim vacsiemu mnoZstvu glukédzy su krvinky vystavené, tym vacsie je percento hemoglo-
binu, ktory je glykovany. Ur¢ité mnozstvo glykovaného hemoglobinu teda maju aj zdravi ludia,
no u diabetikov je jeho mnozstvo vacsie.

Whodou testu na glykovany hemoglobin je, Zze vysledok nie je ovplyvneny kratkodobymi vy-
kyvmi hladiny cukru napriklad v zavislosti od prijmu potravy, liekov, pri strese, ¢i hypoglykémii.
Podla odbornikov je preto sledovanie hodnoty HbATc v si¢asnosti najspolahlivejsim spdsobom
kontroly priebehu a dlhodobej Uspesnosti lie¢by diabetu. Vysledok zaroveri pomaha lekarovi od-
hadnut, aké velké je riziko vzniku komplikécif cukrovky, ako napriklad zlyhanie obliciek, problémy
so zrakom ¢i strnulost koncatin. UdrZiavanie glykovaného hemoglobinu v cielovych hodnotach
moze znizit pravdepodobnost ich vzniku.
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Priebeh vysSetrenia

Hodnota glykovaného hemoglobinu sa vysetruje z krvi. KedZe ju neovplyviuje jedlo ani iné po-
dobné faktory, mdze sa vykonavat kedykolvek pocas dia, aj po jedle. Odber vzorky krvi prebieha
beznym spdsobom a vysledok je zndmy o niekolko dni. Lekdr mdze odporucit test opakovat
kazdych 3-6 mesiacov - podla toho, ako dobre sa dari dosiahnut ciele liecby.

FaloSne nizke alebo vysoké hodnoty glykovaného hemoglobinu sa objavuju pri niektorych ocho-
reniach krvi, napr. anémii, pri zlyhavani obli¢iek, poruchdch metabolizmu tukov, ¢i vysokych hod-
notéch bilirubinu. Rovnako méze vzniknut klamlivy dojem dobre kompenzovaného ochorenia v
pripade, ak ma pacient ¢asté epizédy hypoglykémii, kedZe tie hladinu glykovaného hemoglobi-
nu znizuju a vysledky sa javia byt v norme. Preto vy3etrenie glykovaného hemoglobinu nenahra-
dza pravidelné kontroly hladiny glukdzy.

Vysledky testu

Test na glykovany hemoglobin ur¢uje mnoZstvo cukru naviazaného na hemoglobin a jeho
vysledok sa uddva v percentach z celkového hemoglobinu v krvi, alebo v hodnote mmol/mol.
Normélna hodnota je do 6,0%, zdravi ludia maju hodnotu glykovaného hemoglobinu oby-
Cajne 4-6%. Diabetikom sa zriedka dari dosiahnut normalnu hodnotu, no pri Uspesnej lie¢be
a dobre kompenzovanom ochoren{ obyc¢ajne maju okolo 7 % glykovaného hemoglobinu.

KOMPENZACIA HODNOTA HODNOTA
DIABETU V % V mmol/mol
Viyborna <6,1% 20-42
Uspokojiva 6,1-7,0% 43-53
Neuspokojiva >80% > 64

Preco glykovany hemoglobin kontrolovat?

Normalne hodnoty glykovaného hemoglobinu znizuju riziko vzniku zévaznych komplikacif
cukrovky. Vysokd hodnota jednoznacne potvrdzuje, Ze pacient mal v poslednych 3 mesiacoch
prevazne vysoku hladinu cukru. Naopak, normélna hodnota napovedd, Ze diabetes je pravde-
podobne spravne lieCeny a pod kontrolou. Hodnoty vys3sie ako 9% hovoria o zle kontrolovanom
ochorenf a velmi zle kontrolovana cukrovka méze hodnoty zvysit az na 12%.

Ak ma pacient hladinu hemoglobinu vyssiu ako 8%, je vo vacsine pripadov nutné zmenit liecbu
cukrovky, kedZe ochorenie nie je dostato¢ne kontrolované. Akékolvek znizenie hladiny glykohe-
moglobinu zlepsuje Sance, Ze ¢lovek predide vzniku komplikacii.



Glykovany hemoglobin a komplikacie cukrovky
Existuje vztah medzi hodnotou glykovaného hemoglobinu a rizikom rozvoja chronickych
komplikacif diabetu:

® Glykovany hemoglobin nizsi alebo rovny 6,5% - bezné riziko komplikacif

® Glykovany hemoglobin vyssi ako 6,5% - rastie riziko makrovaskuldrnych komplikacif
(napr. ochorenie srdca a velkych ciev v désledku aterosklerdzy)

® Glykovany hemoglobin vy3si ako 7,5% - rastie riziko mikrovaskularnych komplikacif
(napr. ochorenie obliciek, o¢f...)

Diabetici s hodnotami glykovaného hemoglobinu okolo 7%, maju podstatne vyssie sance predist
vzniku komplikacii cukrovky, ktoré mézu postihnut oci, oblicky, ¢i nervy, alebo aspor oddialit
ich vznik, v porovnan( s diabetikmi, ktorych glykovany hemoglobin ma hodnotu 8% alebo viac.
Studie ukazuju, Ze kazdé znizenie hodnoty glykovaného hemoglobinu o 1% prindsa znizenie

relativneho rizika mikrovaskuldrnych komplikacif az o 35%.
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ZIVOT S DIABETOM

Aké testy pravidelne podstupovat

Kontrola glukézy v krvi

Zakladnym vysetrenim, ktoré by mali diabetici podstupovat denne, je domace meranie hladiny
glukdzy v krvi. Test vyzaduje odber vzorky krvi z prsta, ktord sa potom nanesie na glukometer a
odcita sa vysledok. Test sa odporuca robit pred jedlom, po jedle a tiez pred spanim.

Vysledky pacientovi pomozu zistit, ¢i potrebuje upravit liecbu, fyzickd aktivitu, ¢i Zivotospravu,
alebo su jeho hladiny cukru v ciefovych hodnotach.

Existuje viacero znaciek glukometrov, kazdy ma nejakd vyhodu, pri niektorych sta¢i mensie
mnozstvo krvi, kym iné ponukaju vysledok rychlejsie a dalsie zas maju vacsi displej s jednoduch-
Sie ¢itatelnym vysledkom vhodny napriklad pre starsich fudi.

Kontrola hodnoty glykovaného hemoglobinu
Ako sme uz spominali, je najspolahlivejsim spdsobom kontroly, ¢i a ako dobre je cukrovka dlho-
dobo kontrolovana. Test by sa mal opakovat kazdych 3-6 mesiacov.

Dalsie vysetrenia
Okrem merania krvného cukru a glykovaného hemoglobinu by mali diabetici pravidelne podstu-
povat aj dalsie testy, ktoré pomodzu veas odhalit vyvoj komplikécii cukrovky:

® Aspon raz do roka kompletné vysetrenie zraku, ktoré moze odhalit véasné priznaky
retinopatie (poskodenia sietnice oka).

® Jeden az dvakrat do roka skontrolovat dolné koncatiny, ¢i sa na nich neobjavuju
nehojace sa rany ciiné priznaky zhorsenej cirkulacie krvi.

Vasné odhalenie problémov na dolnych koncatinach ¢i so zrakom umozni lekdrovi predpisat
liecbu vo ve¢asnom stadiu, kedy je najucinnejsia.



Komplikacie nedostatocne liecenej cukrovky

Pokial sa cukrovka dostatone nelieci, sposobuje mnozstvo komplikacif, ktoré mézu postihnut praktic-
ky akykolvek organ v nasom tele. Ide o zavazné a niekedy dokonca Zivot ohrozujice dosledky. Najcas-
tejsie napada srdce a cievy, oci, oblicky, nervy a Ustnu dutinu. Medzi najcastejsie komplikacie diabetu
preto patria:

® ochorenie srdca ® problémy s trdvenim
® cievna mozgovd prihoda ® erektilnd dysfunkcia
® poskodenie nervov ® koZné problémy

® infekcie ® infekcie

® ochorenie obliciek ® problémy so zubami
® poskodenie zraku

Pricina vzniku komplikacii

Dlhodobo vysoké hladiny cukru v krvi vyrazne poskodzuju cievy a nervy, a to vedie k vzniku dalsich
problémov. Komplikacie diabetu su teda spdsobené bud poskodenim ciev, ktoré potom nedokazu
dostatocne prekrvovat tkaniva a organy, alebo poskodenim nervov, alebo oboch.

Srdcovocievne ochorenia

Srdcovocievne ochorenia hrozia diabetikom 2-4krét Castejsie, ako dospelym bez diabetu. Asi 70 %
umrti na diabetes u pacientov starsich ako 65 rokov suvisi prave s poskodenim srdca. Pacientom s
cukrovkou hrozf aj 2-4x vyssie riziko cievnej mozgovej prihody. NajcastejSou pricinou je postihnutie
vacsich tepien, ktoré vyZivuju orgény (napr. srdce alebo mozog), procesom aterosklerdzy, ktory vedie
k zUZeniu tepien a nasledne k nedokrveniu organov. Ateroskleréza je mimoriadne nebezpecnd, ak po-
stihne tepny srdca (= ischemické choroba srdca), mozgové tepny, tepny dolnych koncatin alebo aortu.
Poskodenie ciev vyzivujucich srdce moze viest k akitnemu srdcovému infarktu, ¢i dokonca nahlej
smrti sposobenej poruchou srdcového rytmu pri nedokrveni srdcového svalu. Diabetikom hrozi aj
vyssie riziko chronického srdcového zlyhdvania, pri ktorom srdce straca schopnost dostatocne pum-
povat krv, co méze spdsobit hromadenie tekutiny v plticach a tazkosti s dychanim, ako aj zadrziavanie
tekutin v koncatinéch.

Prevencia by mala zahffat pravidelné cvicenie, znizenie telesnej hmotnosti, ale aj kontrolu stresu.
Mnohé studie dokdzali, ze spravna kontrola diabetu poméha predchéadzat vzniku a zastavit progresiu
srdcovocievnych ochoren.
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Poskodenie nervov

Jednou z ¢astych komplikacii diabetu je poskodenie nervov, ktoré sa prejavuje stratou citlivosti
postihnutej oblasti (obycajne zacina v prstoch na nohéch), strnulostou, pocitom pélenia i bolestou.
Az okolo 60-70 % pacientov s cukrovkou ma nejaku formu poskodenia nervov, a to bez ohladu na
typ diabetu.

Cukrovka méze poskodit nervy, ktoré vedu do koncatin, ale aj tie, ktoré vysielaju signaly do srdca,
Zaludka, mocového mechura alebo pohlavnych orgénov. Preto méze neuropatia spdsobit aj prob-
[émy s trdvenim, vyprazdnovanim, ¢i v intimnom Zivote.

Velkym problémom je vznik hnisavych rdn na koncatindch. Ked je totiz koza v dosledku neuropatie
znecitlivend, pacient si nemusf vsimnut drobné ranky, ktoré sa bez povsimnutia zvacsuju a moézu
sposobit vazne komplikacie. V najhorsich pripadoch moéze spociatku drobny problém viest az k
amputdcii koncatiny.

Ludia s cukrovkou by si preto mali pravidelne a dosledne kontrolovat chodidlé a ruky, ¢i sa na nich
neobjavilo zacervenanie, mozole, praskliny ¢i akékolvek iné ranky a kozné defekty.

Viy$3ie riziko vzniku neuropatie maju pacienti, u ktorych sa nedarf hladinu cukru kontrolovat, rov-
nako ti, ktorf trpia cukrovkou viac rokov, ako aj diabetici s nadvahou, vysokou hladinou tukov v krvi,

fajciari a tiez pacienti, ktorf piju vacsie mnozstvo alkoholu.




Syndrom diabetickej nohy

Tzv. ,diabetickd noha” vznikd ako désledok poskodenia nervov a/alebo poskodenia tepien a
prejavuje sa infekciami, vznikom vredov a/alebo destrukciou tkaniv nohy. Prind3a riziko tvorby rézne
hlbokych infikovanych rdn a moéze prerést az do gangrény (odumieranie tkaniva), ktord nezriedka
kon¢i amputéciou. Diabetické komplikacie nohy su v rozvinutych krajinach najcastejsou pricinou
amputacif na dolnych koncatindch z inych ako pourazovych pricin, pricom riziko amputacie nohy
u diabetikov je 15 - 40 krat vyssie neZ v beznej populdcii.

Ochorenie obliciek

Jednou zo zavaznych komplikacii cukrovky je poskodenie obliciek, ktoré ¢asom vedie k ich zlyhdvaniu.
Diabetes je v sti¢asnosti dokonca najcastejsou pricinou zlyhania oblic¢iek s potrebou dialyzacnej liecby.
Pri diabetickej nefropatii oblicky stracaju svoju filtra¢nd schopnost, kedze vysoké hladiny cukru
poskodzuju ich bunky. Ak sa problém v¢as neodhali a nelieci, dochadza k Uplnému zlyhaniu funkcie
obli¢iek a jedinou moznostou liecby je dialyza alebo transplantdcia. Priznaky zlyhdvania obliciek
sa prejavuju az v pokrocilych stadidch ochorenia a patria medzi ne pretrvéavajice opuchy hornych
alebo dolnych koncatin v désledku zadrziavania tekutin, speneny mog, prirastok na hmotnosti, strata
chuti do jedla a celkovy pocit slabosti. Zatial ¢o vc¢asné stadia zlyhavania obliciek je mozné ovplyvnit,

Preto je potrebné v¢asné odhalenie problému a v¢asna, intenzivna lie¢ba.

Poskodenie zraku

Diabetes moze spdsobit ¢iasto¢nu stratu zraku a bez liecby viest az k slepote. V stcasnosti je dokonca
najcastejsou pricinou vzniku slepoty u dospelych vo veku 20-74 rokov. Preto by mali diabetici chodit
pravidelne aspon raz za rok na o¢né vysetrenie, a to aj pokial nepocituju Ziadne problémy. Studie
dokazuju, Ze pravidelnou kontrolou zraku a vcasnou lie¢bou pripadnych problémov je mozné
predist az 90% pripadov slepoty suvisiacej s cukrovkou.

Sklon k infekciam

Diabetes znizuje schopnost imunitného systému bojovat proti infekcidm, ¢o zvysuje riziko nékazy
réznymi ochoreniami a aj ich priebeh je obycajne u diabetikov tazsi, ako u zdravej populacie. Vysoka
hladina cukru v krvi vedie k vysokym hladindm cukru aj v tkanivach, vdaka comu mézu baktérie
rast a infekcie sa rozvijaju rychlejsie. Najcastejsie napadaju mocovy mechur, oblicky, posvu, dasna,
chodidld a kozu. Dolezité je liecit ich v&as a tak zabranit vzniku zadvaznejsich komplikacii.
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Gastroparéza (,ochrnutie” zaludka)

Gastroparéza je velmi neprijemnd porucha vyprazdriovania Zaltdka. Vznika ako désledok poskodenia
nervov, ktoré vedu do zalidka a prestanu spravne fungovat. Zalidku potom trva velmi dlho, kym
spracuje svoj obsah, ¢o navyse komplikuje aj udrziavanie spravnych hladin glukézy.

Najcastejsou pricinou gastroparézy je prave cukrovka, ktord sposobuje az tretinu vsetkych pripadov
tohto ochorenia. Vacsinou postihuje pacientov s diabetom 1. typu, ktorf trpia cukrovkou aspon
10 rokov, no mbZe sa objavit aj pri cukrovke typu 2.

Erektilna dysfunkcia

Nekontrolovany cukor v krvi a vysoky krvny tlak, ktorym diabetici casto trpia, mézu viest k
poskodeniu ciev a nervov v penise, ¢o prindsa vyssie riziko impotencie ¢i problémov s erekciou.
Podla odhadov trpf nejakym stupriom erektilnej dysfunkcie asi 35 - 75 % diabetikov. TieZ sa u nich
mozu problémy s erekciou vyvinut o 10-15 rokov skér, ako u muZov bez diabetu. U niektorych
muzov staci na vyriesenie problému zdravsi Zivotny styl — skoncovat s faj¢enim, pravidelne cvicit
a znizit stres.

Kozné problémy

Az u tretiny diabetikov vzniknud niekedy pocas Zivota kozné problémy suvisiace s cukrovkou.
Viysokd hladina cukru v krvi totiz mézZe narusit ozdravovacie mechanizmy nasho tela a je Zivnou
pddou pre baktérie a plesne. Diabetici sa o svoju koZzu musia starat doslednejsie, ako zdravi fudia,
inak hrozi, ze aj z drobnej ranky vznikne problém, ktory méze mat zavazné dosledky.

Problémy s ustnou dutinou a zubami

Ludom s cukrovkou hrozi vyssie riziko infekcii a inych véznych problémov so zubami a Ustnou
dutinou. Preto by mali diabetici chodit na kontroly k zubnému lekarovi ¢astejsie, ako zdravi fudia
a mali by viac dbat na Ustnu hygienu. Medzi najcastejsie problémy s Ustnou dutinou u diabetikov
patri sucho v Ustach, zpal dasien, zIé hojenie tkaniv v Ustach, afty, pocit palenia v Ustach a/alebo
na jazyku.



LIECBA CUKROVKY

Lie¢ba cukrovky zavisi od typu a $tadia ochorenia. Vietkym pacientom sa odporuica najma zmena
Zivotného Stylu, ktord zahfna:

Raciondlna strava - je sicastou liecby diabetika. Ak ju chory nedodrZiava, zhorsuju sa moznosti
metabolickej kontroly, urychluje sa spotreba inzulinu a zhorsuje sa prognoéza pacienta. Clovek s
diabetom si musf sprévne vyberat potraviny a tieZ spravne odhadnut mnozstvo sacharidov. Dal-
$im dodlezitym parametrom potravy pre diabetika je glykemicky index, teda rychlost uvolfiovania
glukdzy z konkrétnej potraviny.

Pravidelnd fyzickd aktivita - Na priaznivy efekt staci 30-45 minut miernej fyzickej aktivity den-
ne. Pomaha pri kontrole glykémie, ale tiez zlep3uje citlivost organizmu na inzulin, pomaha znizit
telesnd hmotnost i krvny tlak, zlepsuje spektrum krvnych tukov a pod.

Uprava telesnej hmotnosti - obezita a diabetes spolu velmi tizko stvisia. UZ znizenie hmotnosti
0 5 percent pomoze znizit riziko vzniku cukrovky, ale aj kardiovaskularnych ochorenf u obéznych

[udfi. Znizenie hmotnosti zlepsuje glykemickd kontrolu, upravi krvny tlak i krvné tuky.
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Farmakologicka liecba

a) Liecba v tabletkach

Pokial na Uspesné zvlddnutie ochorenia nestaci Uprava Zivotospravy, musi zacat pacient uzivat
antidiabetické lieky v tabletkdch - perordlne antidiabetikd. Ich Ulohou je ovplyvhovat hladinu
cukru niektorym z nasledujucich spdsobov:

® stimulovat uvolfovanie inzulinu v pankrease

® zvysit schopnost organizmu vyuzivat inzulin, ktory produkuje pankreas
® znizovat produkciu glukdzy v peceni

® spomalovat trdvenie cukrov v Creve

Predpokladom je, Ze pankreas aspor ¢iastocne funguje. Casto sa predpisuje kombinécia viace-
rych liekov s réznym uc¢inkom. Cielom liecby je znizovat hladinu cukru k normélnym hodnotdm
bez toho, aby bolo nutné dodévat telu inzulin.

Hladinu glukoézy upravuju antidiabetikd réznymi spdsobmi a podla toho ich delime na:

1. Stimuldtory sekrécie inzulinu — podporuju vylu¢ovanie inzulinu z pankreasu

2. Lieciva zvysujuce citlivost na inzulin — zvy3uju schopnost organizmu vyuzivat inzulin,
ktory sa tvori v pankrease

3. Inhibitory alfa-glukozidazy — spomaluju vstrebavanie cukrov v ¢reve

4. Inhibitory DPP-IV — stimuluju vylu¢ovanie inzulinu v zavislosti od hodnoty cukru v krvi

b) Inzulin

Inzulin sa vyuZiva pri lie¢be vetkych pacientov s diabetom 1. typu a u tych diabetikov 2. typu,
ktorym lie¢ba tabletkami nestaci na kompenzaciu ochorenia.

Pri lie¢be cukrovky 1.typu je dodanie inzulinu, teda latky, ktord v organizme chyba, Zivot zachra-
nujucim procesom. Najosvedcenejsim a najbezpecnejsim spdsobom uzivania je jeho injekené
podavanie do podkozia. Inzulin sa podéva pomocou $pecidlnych tzv. inzulinovych pier alebo
pomocou inzulinovej pumpy. Pichanie inzulinu je prakticky bezbolestné. Ihly sd velmi tenucké
a postupne si na pichanie zvykne kazdy pacient, dokonca aj detski pacienti su schopni sa velmi
rychlo naucit samy si pichat inzulin.



AKO TO LAHSIE ZVLADNUT...

Meranie cukru je vas navigator, nie nepriatel.

Niektorf diabetici tvrdia, Ze kontrolovanie cukru niekolkokrat denne ich stresuje, Ze sa zbytoc¢ne
vylakaju, ked nemaju hodnoty v norme, ¢i jednoducho nie s ochotni,stracat ¢as”. Nemali by ste
viak zabudat, Ze prave tak mézete svoje ochorenie dokonale spoznat, zistit, kde mate svoje limity,
akeé aktivity ¢i potraviny vam robia dobre a ktoré zase nie, stanete sa jednoducho svojim panom
a budete si vediet Zivot s cukrovkou lepsie kontrolovat.

Vysledok krvnych testov je len momentalne ¢islo, nie rozsudok.
Ak vase vysledky hladiny glukézy ¢i glykovaného hemoglobinu nie st v norme, nezifajte a ne-
podliehajte sklamaniu. Skuste urobit nejaké zmeny v Zivotosprave, zaradit novu fyzicku aktivitu,
dopriat si viac spanku. A ak to nezaberie, porozpravajte sa s lekarom o zmene liekov, ktoré uzivate.
Cukrovka sa sice zatial vyliecit nedd, no existuje mnoho réznych spdsobov, ako ju dostat pod kon-
trolu. Nevzdavajte sa zodpovednosti - to, ako budete so svojou cukrovkou zit a ako bude pdsobit
na vas organizmus, mate v rukdch najma vy sami.

Zapisujte si poznatky

Ak chcete svoju cukrovku dostat ¢o najrychlejsie pod kontrolu, zapisujte si, ¢o ste kedy jedli, ¢o
ste robili, ako ste sa vyspali alebo ¢i ste mali v préci stres a rovnako si zapisujte, aku ste pritom mali
hladinu cukru. Poméze vam to lahsie sa zorientovat v tom, ¢o skuto¢ne potrebujete. Neexistuje
jedna diéta ¢i jediné cvicenie vhodné pre vietkych. Niektorl musia svoj jedalnic¢ek upravit vyraz-
nejsie, kym ini zistia, ze moézu jest takmer ako predtym, pokial maju napriklad dostatok pohybu.

Nové chute

Nerozmyslajte nad tym, ako si musite odopierat nezdravé jedl3, ktoré ste mali radi doposial, ale
hladajte nové, ktoré si mézete oblubit rovnako, a pritom su pre vés vhodné. Nenahovérajte si,
7e uz si nemdbzete dopriat plnohodnotné chutné jedlo. Ak vam odhalia cukrovky, je idedlny cas
zacat pri vareni experimentovat s novymi surovinami a prisadami.

Novi znami,na rovnakej vine”

Nikto vdm nebude rozumiet lepsie, ako [udia s rovnakym ,udelom” Inf pacienti alebo ich blizki,
ktorf uz s ochorenim maju dlhsiu skisenost, vas mozu podporit i prakticky poradit, podelit sa s
vami o svoje metddy, ako s cukrovkou zit ¢o najkvalitnejsie a nepodliehat pocitom beznadeje ¢i
nespravodlivosti. Najdite si na socidlnych sietach pacientske skupiny, vyhladajte si web stranky
o diabete, ktoré ponukaju diskusné férum ¢i poradnu, informujte sa u svojho lekara, ¢i existuje
nejakd pacientska skupina vo vasom okoli a spoznajte novych priatelov s rovnakymi problémami.
Niekedy to pomdze vasmu dobrému pocitu viac, ako t& najlepsia lie¢ba.

14

Pan doktor, dostarite ma pod 7

ZAPAMATALI STE SI?

1. Akd byva hodnota glykovaného hemoglobinu u zdravych fudi?

a. 1-2%
b. 2-4%
¢ 4-6%
d. 6-8%

2. Akt hodnotu glykovaného hemoglobinu povazujeme za normu?

a. do 5%
b. do 6%
¢. do 7%
d. do 10%

3. Pri akej hodnote glykovaného hemoglobinu je potrebné prehodnotit/zmenit lie¢bu diabetu?

a. pri akejkolvek hodnote nad 6,5%
b. pri hodnote 8% alebo viac

¢. pri hodnote 10% alebo viac

d. pri hodnote nad 12%

4. Ako casto by sa mala hodnota glykovaného hemoglobinu kontrolovat?

a. aspon raz za mesiac
b. kazdé 3 mesiace

¢. kazdych 3-6 mesiacov
d. razrocne

5. Pri akej hodnote glykovaného hemoglobinu zacina rast riziko poskodenia srdca
a velkych ciev v désledku cukrovky?

a. nad 6,5%
b. nad 7%
¢. nad 7,5%
d. nad 8%
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